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日時　2012年12月3日（月）18:30-19:45 
会場　日本大学医学部附属板橋病院　第一会議室 

Van Someren教授は、神経生理学と神経心理学の大学院でPh.D.
を取得した後、体内時計の機能および視床下部の組織病理で有
名なアムステルダム大学およびオランダ国立神経科学研究所の
Swaab教授のもとでヒトの体内時計の機能に関する時間生物学
的研究を行ってきました。彼は、睡眠について基礎研究において
も、睡眠と体温制に関する独自の学説を提示し注目を浴びてい
ます。 
 
今回、12月の来日を機に、私たちの大学で、高齢者の光療法に
ついて、お話しいただくことになりました。 
みなさま、ふるってご参加下さい。 
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グループホームで暮らす高齢者に対して高照度光療法を
行い、行動、認知、睡眠覚醒に関する問題が解決される
ことを多施設共同研究で明らかにし、2008年JAMAに掲
載されました。 
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